
Packliste 
- Wanderrucksack 

- Wasserdichte Rucksackabdeckung  

- Versicherungskarte(n)  

- Zelt (pro 2 Mann ein Zelt; keine Einmannzelte)  

- Isomatte 

- Schlafsack 

- Wasserdichter Beutel für den Schlafsack 

- Bibel 

- Stirnlampe 

- Hygieneartikel 

- Persönliche Medikamente 

- Müllbeutel 

- Erste-Hilfe-Set (Blasenpflaster, etc.) 

- Wanderschuhe  

- Regenkleidung (z.B. Regenjacke u. -hose, Poncho) 

- Robuste und warme Kleidung für jedes Wetter (Zwiebelprinzip) 

- Teller, Becher, Messer, Gabel und Löffel 

- Jause für Samstag Nachmittag 

- 2-3 L Wasser  


